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“Лиза. Приятного аппетита!” – журнал для
тех, кто любит готовить, печь и радовать
близких кулинарными сюрпризами. Издание
предлагает яркий аппетитный мир всем, для
кого готовить – радость, а есть –
удовольствие. Это журнал, целиком
посвященный только одной теме – домашней
кулинарии.

На страницах издания – лучшие рецепты
национальной кухни и кухонь разных стран
мира, советы по приготовлению
традиционных и экзотических блюд.

Эффектные, но несложные в исполнении
рецепты особенно ценят молодые женщины с
высоким доходом.

Готовить с душой, есть с удовольствием!



Информация, советы, 
рекомендации:
Аппетитные новости
Кулинарное путешествие
Крупным планом
Форум

Готовим с выдумкой:
Обед для всей семьи
Блюда сезона
Блицрецепты
Без особых затрат
Старые рецепты по-новому
Принимаем гостей

В каждом номере



Большой кулинарный
блок:
Хозяйке на заметку
Сладкоежкам на радость

Мастер-классы:
Готовить просто!
Шаг за шагом
Кулинарная студия

В каждом номере
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Портрет читателей
Журнал покупают и читают женщины в возрасте от
25 до 54 лет с высоким и средним доходом, 
преимущественно замужние. По социальному статусу
это служащие, домохозяйки и молодые мамы. 

Доход

Низкий 18.9% Высокий 31.5%

Средний 19.0%

Источник: TNS Gallup Media Asia, MMI_NRS_2011 (Август). Казахстан – все население 15+



Портрет читателей
Лиза. Приятного аппетита структура Казахстана читательская аудитория читательская аудитория

5 409 в % в % в 000 структура в %
всего 100,0 2,12 114,47 100,0 100

пол
женский 54,7 3,87 114,47 100,0 183
мужской 45,3 0,00 0,00 0,0 0
возраст
15 - 19 12,2 0,35 2,29 2,0 16
20 - 24 13,8 0,97 7,21 6,3 46
25 - 34 21,4 3,50 40,52 35,4 165
35 - 44 17,8 3,47 33,43 29,2 164
45 - 54 16,0 2,37 20,49 17,9 112
55 - 64 9,3 1,93 9,73 8,5 91
65 + 9,4 0,14 0,69 0,6 6
образование
начальное, неполное среднее 7,0 0,94 3,55 3,1 44
среднее 58,4 2,66 83,91 73,3 126
высшее 34,6 1,44 27,01 23,6 68
доход
А (высокий) 31,3 2,13 36,06 31,5 101
В (средний) 18,3 2,20 21,75 19,0 104
С (низкий) 21,4 1,87 21,63 18,9 88
экономическое положение
могут купить все, что хотят, вкл.квартиру 1,1 0,00 0,00 0,0 0
могут купить дорогие вещи, вкл. авто 8,1 3,14 13,74 12,0 148
могут купить бытовую  технику, но не авто 44,1 2,19 52,20 45,6 103
достаточно денег на еду и одежду 41,5 2,05 46,02 40,2 97
достаточно денег на еду, но не одежду 3,8 1,23 2,52 2,2 58
не достаточно денег даже на еду 0,4 0,00 0,00 0,0 0
нет ответа 0,9 0,00 0,00 0,0 0
социальный статус
руководители, владельцы 6,1 1,49 4,92 4,3 70
специалисты 13,2 0,96 6,87 6,0 45
служащие 10,9 2,83 16,71 14,6 134
рабочие 23,9 2,81 36,29 31,7 133
студенты, учащиеся 14,4 0,29 2,29 2,0 14
домохозяйки, молодые мамы 11,3 3,18 19,46 17,0 150
неработающие 7,0 4,63 17,51 15,3 219
пенсионеры и инвалиды 13,2 1,46 10,42 9,1 69
семейное положение
женаты /замужем 56,9 3,00 92,26 80,6 142
холосты /не замужем 43,1 0,95 22,21 19,4 45

аффинити ( целевая аудитория%  / 
аудитория 15+% )

Источник: TNS Gallup Media Asia, MMI_NRS_2011 (Август). Казахстан – все население 15+
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363,41Лиза
Отдохни!

Добрые советы. Люблю готовить
Лиза. Добрые советы

Лиза. Girl (Россия)
Лиза. Приятного аппетита

Лиза. Мой ребенок
Лиза. Гороскоп (Россия)

Отдохни! Имена
Добрые советы. Домашний доктор (Россия)

Cosmopolitan Казахстан
OOPS (Россия)

Cosmopolitan Shopping&Beauty
Burda (Россия)

JOY
MINI. Burda

Лиза. Мой уютный дом (Россия)
Караван историй (Россия)

OK! (Россия)
Hello (Россия)

Охват аудитории

ТОП-20 самых популярных женских журналов
Охват читательской аудитории, тыс.человек

Источник: TNS Gallup Media Asia, MMI_NRS_2011 (Август). Казахстан – все население 15+

Журнал «Лиза. Приятного аппетита»
входит в десятку самых популярных
журналов в Казахстане. Его читают
114,47 тысяч человек.



Охват аудитории

Динамика охвата читательской аудитории

Охват читательской аудитории, тыс.человек

Источник: TNS Gallup Media Asia, MMI_NRS_2011 (Август). Казахстан – все население 15+

Популярность журнала
«Лиза. Приятного аппетита»

в 2011 выросла более чем в 3 раза. 
В Казахстане один номер журнала

читает 114 470 человек! 114,47

35,19

47,45

49,38

2008 2009 2010 Август 2011

Рост в 3,3 
раза



Охват аудитории

Стоимость за тысячу контактов (CPT)

Источник: TNS Gallup Media Asia, MMI_NRS_2011 (Август). Казахстан – все население 15+

«Лиза. Приятного аппетита»
входит в ТОП-3 самых

эффективных для размещения
рекламы журналов в стране.

Стоимость тысячи контактов
составляет 9,23 USD. 
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Возможность спецпроектов в редакционном стиле:

Редакция подбирает
рецепты (2-3 рецепта на
полосе), которые готовятся
с помощью
техники/определенного
продукта

В описании рецепта
используются названия
техники/продукта.

Возле каждого рецепта
размещается фото
техники/продукта и совет от
ТМ

Стоимость: стоимость
площади по прайс-листу + 
30% наценка



Проведение мастер-классов от ТМ
Рубрика «Готовить просто»
содержит фотографии
поэтапного приготовления
блюда. Редакция подбирает
рецепт, который готовится с
определенным продуктом
или с помощью
определенной техники.

Объем: 2/1 полосы (разворот)

Правая полоса: упоминание
продукта в рецепте (без
логотипа), изображение
продукта на фотографии.

Стоимость: стоимость двух
полос по прайс-листу + 
наценка 30% + гонорар шеф-
повара и редакции

Левая полоса: совет от ТМ и изображение продукта.



Рубрика «Готовить просто»
содержит фотографии поэтапного
приготовления блюда.

Редакция подбирает рецепт блюда, 
которое готовится с использованием
определенного продукта.

Мастер-класс в рубрике «Готовить просто!»

Объем: 1/1 полосы Упоминание
продукта в рецепте (без логотипа), 
изображение продукта на
фотографии, совет от ТМ.

Стоимость: стоимость полосы по
прайс-листу + наценка 30% + 
гонорар шеф-повара и редакции



Возможность PR-поддержки в рубриках
«Новинки для вашей кухни», «Новинки из гастронома».



Расценки на рекламу

по запросуСпециальная реклама

65x24059 850,0075x27770x2671/3 полосы вертик. 

89 250,00102,5x27797,5x2671/2 полосы вертик. 

200x12689 250,00220x139210x1341/2 полосы гориз. 

299 250,00430х277420х267внутренний разворот

189 000,00220x277210x2674-я обложка

165 375,00220x277210x2673-я обложка

173 250,00220x277210x2672-я обложка

157 500,00220х277210x2671 внутренняя полоса

Размеры
модуля, ммСтоимость, тенгеДообрезной

формат,мм
Обрезной
формат,ммРазмер рекламного модуля



КонтактыКонтакты

Телефон: (044) 490-8363

Факс: (044) 490-8364

Адрес: 01033, г. Киев, ул. Владимирская, 101, корпус 2

Руководитель сектора продаж: Анна Палийчук Palijchuk@burda.ua

Менеджер по рекламe: Сальчук Наталия Salchuk@burda.ua
моб. 8(067)992-4595

www.burda.uawww.burda.ua

График выходов

23.11.201216.11.201210.12.20121 (январь) /2013

26.10.201219.10.201212.11.201212 (декабрь) /2012

28.09.201221.09.201215.10.201211 (ноябрь) /2012

31.08.201224.08.201217.09.201210 (октябрь) /2012

27.07.201220.07.201213.08.20129 (сентябрь) /2012

29.06.201222.06.201216.07.20128 (август) /2012

01.06.201225.05.201218.06.20127 (июль) /2012

27.04.201220.04.201214.05.20126 (июнь) /2012

30.03.201220.03.201216.04.20125 (май) /2012

24.02.201217.02.201212.03.20124 (апрель) /2012

27.01.201220.01.201213.02.20123 (март) /2012

Дата сдачи
материалов

Дата
бронирования

Дата поступления
в продажуНомер журнала



ТИРАЖ: 20 000 экз.
Алматы: 9 600 экз.
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КонтактыКонтакты

Телефон: (044) 490-8363

Факс: (044) 490-8364

Адрес: 01033, г. Киев, ул. Владимирская, 101, корпус 2

Руководитель сектора продаж: Анна Палийчук Palijchuk@burda.ua

Менеджер по рекламe: Сальчук Наталия Salchuk@burda.ua
моб. 8(067)992-4595

www.burda.uawww.burda.ua

Контакты

ТОО «Бурда-Алатау-пресс»
050059, г. Алматы, пр. Аль-Фараби, 15
Бизнес-центр "Нурлы Тау", здание 4-В
19 этаж
+7(727)311-12-83(84,85)

Старший менеджер по
рекламе
Юлия Тохпариди
Сот: +7 707 338 75 77
y.tohparidi@burda-press.kz


